
Parcours du mois de Juin 2026

 petit parcours grand parcours

Date N° 
Openrunner

Nom du parcours Description Remarque

sam 06 juin 26 21546813 Epinal     Tendon   67km  

EPINAL - ROUTE D'ARCHETTE - ARCHETTE - MOSSOUX - LABAFFE - CHENIMENIL - 
DOCELLES - XAMONTARUPT - TENDON - HOUX - SAINT JEAN DU MARCHE - LA 
NEUVEVILLE DEVANT LEPANGES - LEPANGES SUR VOLOGNE - DEYCIMONT - LE 
ROULIER - CHARMOIS DEVANT BRUYERES - AYDOILLES - VAUDEVILLE - LONGCHAMP - 
DOGNEVILLE - EPINAL

ÇA MONTE

sam 06 juin 26 21546832 Epinal     Liezey   88km  

EPINAL - ROUTE D'ARCHETTE - ARCHETTE - MOSSOUX – LA BAFFE - CHENIMENIL - 
DOCELLES - XAMONTARUPT - TENDON - HOUX - LAVELINE DU HOUX - REHAUPAL - 
LIEZEY - CHAMP DE LAXET - CHAMPDRAY - HERIGOUTTE - HOUX - SAINT JEAN DU 
MARCHE - LA NEUVEVILLE DEVANT LEPANGES - LEPANGES SUR VOLOGNE - 
DEYCIMONT - LE ROULIER - CHARMOIS DEVANT BRUYERES - AYDOILLES - VAUDEVILLE - 
LONGCHAMP - DOGNEVILLE - EPINAL

BRM 400

dim 7 juin 26 Cyclo  Rando Remiremont   – Chanoinesses RDV sur site 7h30 pour le 110km et 8h00 pour le 90km 

sam 13 juin 26 21547503 Epinal S  aint Nabord   66km     
EPINAL - GOLBEY - CANAL - SANCHEY - RENAUVOID - URIMENIL - HADOL - LA RACINE - 
RAON AU BOIS - COL DE RAON - SAINT NABORD - ELOYES - JARMENIL - ARCHETTE - 
EPINAL

ÇA MONTE

Sam 13 juin 26 24213662
Epinal-Remiremont-Le 

Frêne_76km

EPINAL - GOLBEY - CANAL - SANCHEY - RENAUVOID - URIMENIL - HADOL - LA RACINE - 
RAON AU BOIS - COL DE RAON – REMIREMONT – LE FRENE - ELOYES - LE HAUT PRE - LA 
CROIX BOUQUOT - JARMENIL - ARCHETTE - EPINAL

ÇA MONTE+

sam 20 juin 26 20789455 Source de la Saône_68km

EPINAL - HAUT DU GRAS - LESFORGES - BELLEVUE - LE ROULON - MEHAFIN - FORGES 
D'UZEMAIN - VOIE VERTE CANAL - FORGE DE THUNIMONT - HARSAULT - GRANDRUPT 
LES BAINS - MONUMENT DU MAQUIS - SOURCE DE LA SAONE - VIOMENIL - LE MENIL - 
GIRANCOURT - VOIE VERTE CANAL - GOLBEY - EPINAL

dim 21 juin 26 Cyclo  Rando Moyenmoutier   - Les Abbayes RDV sur site 7h30 pour le 120km et 8h00 pour un circuit plus court 

sam 27 juin 26 20287660 Epinal   Mattaincourt   62km  

EPINAL - GOLBEY - VOIE VERTE CANAL - BOIS L'ABBE - LA MENERE(UXEGNEY) - 
DARNIEULLES - LES MAISONS ROUGES - DAMAS ET BETTEGNEY - MADONNE - 
DOMPAIRE - LAVIEVILLE - RACECOURT - VELOTTE ET TATTIGNECOURT - VROVILLE - 
AHEVILLE - VAUBEXY - DERBAMONT - CIRCOURT - BOCQUEGNEY - FOMEREY - 
DOMEVRE S/AVIERE - GOLBEY-EPINAL

sam 27 juin 26 21570885 Epinal   Poussay   90km  

EPINAL - GOLBEY - VOIE VERTE CANAL - BOIS L'ABBE - LA MENERE(UXEGNEY) - 
DARNIEULLES - LES MAISONS ROUGES - DAMAS ET BETTEGNEY - MADONNE - 
DOMPAIRE - LAVIEVILLE - PROCHIMPRE - RACECOURT - VELOTTE ET TATTIGNECOURT - 
MATTAINCOURT -  RAVENEL - ROMECOURT -POUSSAY - MIRECOURT - AVILLERS - 
AHEVILLE - VAUBEXY - GUGNEY AUX AULX - BETTEGNEY - REGNEY - SAINT VALLIER - 
BOUXIERES AUX BOIS - COTE DE VIRINE - BOCQUEGNEY - FOMEREY - DOMEVRE 
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S/AVIERE - GOLBEY - EPINAL
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