
Parcours du mois de Octobre 2026
petit parcours grand parcours

Date N° 
Openrunner Nom du parcours Description Remarque

sam 03 octobre 26 20189884 Epinal-Charmois Dvt 
Bruyeres 43km

EPINAL-GOLBEY – PONT-CANAL - DOGNEVILLE - LONGCHAMP - VAUDEVILLE - 
AYDOILLLES - CHARMOIS DEVANT BRUYERES - LA BAFFE - MOSSOUX - ARCHETTES - 
ROUTE D'ARCHETTES - EPINAL

Découverte

sam 03 octobre 26 21546813 Epinal-Tendon 67km

EPINAL - GOLBEY - PONTCANAL - DOGNEVILLE - LONGCHAMP - VAUDEVILLE- AYDOILLES - 
CHARMOIS DEVANT BRUYERES - LE ROULIER - DEYCIMONT - LEPANGES SUR VOLOGNE- LA 
NEUVEVILLE DEVANT LEPANGES - SAINT JEAN DU MARCHE - FAUCOMPIERRE - TENDON - 
XAMONTARUPT - DOCELLES - CHENIMENIL – LA BAFFE - MOSSOUX - ARCHETTE - ROUTE 
D'ARCHETTE - EPINAL

sam 10 octobre 26 22520718 Epinal-Badmenil aux 
Bois 46km

EPINAL - GOLBEY - DOGNEVILLE - LONCHAMP - DIGNONVILLE - SERCOEUR - 
DOMPIERRE - PADOUX - BADMENIL aux BOIS - BAYECOURT - GIRMONT – THAON - 
CHAVELOT - EPINAL

sam 10 octobre 26 22520895 Epinal-Damas aux Bois  
72km

EPINAL - GOLBEY - DOGNEVILLE - LONCHAMP - DIGNONVILLE - SERCOEUR - 
DOMPIERRE –PADOUX -BADMENIL aux BOIS - HADIGNY les VERRIERES - REHAINCOURT 
- DAMAS aux BOIS -MORIVILLE -VAXONCOURT -GIRMONT –THAON -CHAVELOT - EPINAL

Sam 17 octobre 26 25304425 Epinal-Nomexy 42km EPINAL-GOLBEY-CANAL-UXEGNEY-DARNIEULLES-FOMEREY-GIGNEY-MAZELEY-VERS 
BOUXIERES-FRIZON-NOMEXY -IGNEY -ONCOURT -DOMEVRE/AVIERE -GOLBEY -EPINAL

Sam 17 octobre 26 25304599 Epinal-Savigny 73km

EPINAL- GOLBEY- CANAL- UXEGNEY- DARNIEULLES-FOMEREY- GIGNEY- MAZELEY-
BOUXIERES AUX BOIS - SAINT VALLIER - GUGNEY AUX AULX - JORXEY- AVILLERS-
GIRCOURT -SAVIGNY -FLOREMONT – VINCEY – NOMEXY – IGNEY -ONCOURT-
DOMEVRE/AVIERE -GOLBEY -EPINAL

dim 18 octobre 26 Rando Marche du Club

sam 24 octobre 26 25303483 Epinal Barbonfaing 
42km

EPINAL – LES FORGES - RENAUVOID - AU MEULNOT - BARBONFAING - GIRANCOURT - 
GORHEY - DARNIEULLES - FORT UXEGNEY - GOLBEY - EPINAL Découverte

sam 24 octobre 26 22317321 Epinal-Lerrain 69km
EPINAL - LES FORGES - RENAUVOID  - VOID DE GIRANCOURT - MEHAFIN - LES FORGES 
D'UZEMAIN - CHARMOIS L'ORGUEILLEUX - ESCLES - LERRAIN - VILLE SUR ILLON - 
DOMPAIRE - DAMAS ET BETTEGNEY - BOCQUEGNEY - FOMERAY  - DOMEVRE SUR 
AVIERE - GOLBEY - EPINAL

sam 31 octobre 26
20123627 Epinal Senade 45km EPINAL-DINOZE - LAMENIL - ARCHES - ANEUMENIL - ROUGERUPT - SENADE – 

BUZEGNEY - A DROITE VALLEE de BUZEGNEY – URIMENIL -CURTILLOTE - BELLEVUE – 
CHANTRAINE - EPINAL

Découverte

sam 31 octobre 26
22521261 Epinal Chapelle aux 

bois 75km
EPINAL - DINOZE - LAMENIL - ARCHES - ANEUMENIL - ROUGERUPT - SENADE – 
XERTIGNY – HAUT DE LA CÔTE – CHAPELLE AUX BOIS – FORGES DE THUNIMONT – 
RASEY – UZEMAIN – NAYMONT - LE ROULON - BELLEVUE – LES FORGES - EPINAL

https://www.openrunner.com/route-details/21546813
https://www.openrunner.com/route-details/25304599
https://www.openrunner.com/route-details/25304425
https://www.openrunner.com/route-details/20189884
https://www.openrunner.com/route-details/22520718
https://www.openrunner.com/route-details/22520895
https://www.openrunner.com/route-details/25303483
https://www.openrunner.com/route-details/22317321
https://www.openrunner.com/route-details/22521261
https://www.openrunner.com/route-details/20123627

